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SOCIALINIO RECEPTO PRISTATYMAS

Socialinis receptas - priemong, kuria seimos gydytojo komandos narys j ji besikreipusiam vienisam,
socialiniy, emociniy ir kity sunkumy turin¢iam pacientui gali skirti nukreipimg j bendruomenéje
vykdomus laisvalaikio ir kultiiros uzsiémimus. Taip siekiama padidinti asmens sveikatg ir gerove -
pagerinant jo psichikos sveikatg ir sumazinant vieniSumo jausma.

Socialiniu receptu pacientas nukreipiamas j laisvalaikio ir kultiiros uZimtumo veiklas arba j
atsakingg konsultanta Visuomeneés sveikatos biure. Konsultantas bendradarbiaudamas su pacientu
padeda jam iSsirinkti tinkamiausias laisvalaikio veiklas. Priemoné sickia pagerinti pacienty sveikata,
gerove ir socialinj statusg, sujungdama juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis ir
uzsiémimais. Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniSkumg skatinancias organizacijas,
skatinamas riipinimasis savimi bei palengvinamas sveikatg palaikan¢iy bendruomeniy kiirimas.

Pacientams socialinis receptas - tai meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos, sveikos
mitybos programos, savanoryste, Sokiy pamokos, joga jy kaimynystéje, savipagalbos grupés, muziejy
vizitai, kalbos, kompiuterinio rastingumo kursai. Zmonéms, kuriems reikalinga paskata ir parama
jsitraukti | bendruomene, socialinis receptas, gautas vizito pas Seimos gydytoja metu, tampa nauju
budu, skatinanciu jsilieti j bendruomenines veiklas.

Rekomenduojama, kad socialinio recepto lankstinukai bty dalomi kaip prevencijos ir ankstyvosios
intervencijos dalis pirmingje sveikatos prieziliroje asmenims, kurie yra socialinés atskirties rizikoje,
gyvena po vieng, turi streso valdymo, psichologiniy sunkumy ir pan.

Tiksliniai pacientai yra vyresni, nei 65m.:
o asmenys, patiriantys vieniSuma ar socialinés atskirties rizika;
o asmenys, kuriy partneris(-¢) neseniai mire;
o asmenys, patiriantys lengvus nerimo sutrikimus ir lengva depresijg, stresg, nemigos,
nuotaikos sutrikimy, energijos stoka;
asmenys, turintys diabeta, létiniy ligy ir/ar paliatyviaja priezitirg; Siy ligy turiniy
asmeny globe¢jai;
asmenys, patiriantys finansy valdymo sunkumy;
asmenys, gyvenantys sveikatai Zalinga gyvenimo biida;
pazeidZiamos ir rizikos grupés;
asmenys, kurie daznai lankosi pas Seimos gydytoja.
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Seimos gydytojo komandai socialinis receptas - tai badas praplésti jos naudojamus jrankius
paciento sveikatai ir gerovei stiprinti. Socialiniu receptu iSple¢iama medicininés prieziiiros rolé ir
samprata - jtraukiami socialiniai, aplinkos ir ekonominiai veiksniai, kurie veikia Zmoniy sveikatg.

Pagrindiniai socialinio recepto tikslai yra prevencija, ankstyva intervencija, bendruomenés istekliy
igalinimas, sveiko gyvenimo biido skatinimas ir didesnio gyventojy savarankiSkumo visa gyvenima
skatinimas.
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Socialinio recepto nauda yra jrodyta moksliniais tyrimais'=:

e Pacientams — padidéjusi psichologiné ir fiziné gerové, reikalingumo jausmas, iSplétoti
saviuzimtumo jgudziai, sumazejusi depresijos rizika, sumazéjgs nerimo lygis, efektyvesnis
létiniy ligy valdymas;

e Seimos gydytojams - retesni apsilankymai pas $eimos gydytoja dél psichosomatiniy
priezaséiy, sumazgjgs siuntimy pas antrinio lygio specialistus skaicius;

Pasaulio sveikatos organizacija pastebi, kad gydytojy skatinimas uzsiimti fizine ar socialine veikla
yra vienas 1§ veiksmingy budy gerinti vyresnio amziaus zmoniy sveikatg. Taip pat §i priemon¢ yra
rekomenduojama Europos komisijos bei Jungtiniy Tauty Europos ekonominés komisijos. Socialinis
receptas jau veikia arba yra pilotuojamas Jungtinéje Karalystéje, Norvegijoje, Svedijoje, Austrijoje ir
Kitur.

Kurk Lietuvai projekty vadové Karolina Zakarauskaité, bendradarbiaudamas su Kulttiros ministerija
Siuo metu rengia Socialinio recepto jgyvendinimo Lietuvoje tvarkos aprasg Sveikatos apsaugos
ministerijoje.

Daugiau informacijos galite rasti puslapyje www.kurklt.It:
e http://kurklt.It/wp-content/uploads/2020/03/uzsienio_analize 1.pdf
e http://kurklt.It/wp-content/uploads/2020/03/Laisvalaikio-kulturos-ir-meno-poveikis-
sveikatai.pdf
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